
Nutrition Day 2024 – Kórházi osztályok

A felkészülés és a vizsgálat lépései:

Minden információ, a regisztrációs felület, a kérdőívek, egyéb dokumentumok, az adatbevitel és a 

kiértékelés is a vizsgálat honlapján érhető el: www.nutritionday.org

1. Regisztráljuk az intézményünket és az intézményből bekapcsolódó osztályokat 
(gasztroenterológia, sebészet, belgyógyászat, stb)! Az intézményt egyszer kell regisztrálni, az 
osztályok ezen belül regisztrálhatók.

2. Szervezzük meg a felmérés napján a munkába résztvevő TEAM-et, illetve azt, hogy utána ki 
viszi fel az adatokat a honlapra! Osszuk ki a feladatokat. Bevonhatók orvosok, ápolók, 
dietetikusok, gyógyszerészek, önkéntes segítők is. Legyen külön személyzet a feladatra 
lehetőleg, így a napi munka nem hiúsítja meg a vizsgálatot.

3. Nyomtassunk ki néhány gyakorló kérdőívet és töltsük is ki TESZT betegeken! A kórházi 
osztályok számára magyar nyelvű kérdőívek állnak rendekezésre. A szükséges 
nyomtatványok: Hospital Questionnaires, Sheet_2,3. Aktív onkológiai betegeknél: Oncology 
questionnaire_Sheet 2 onco és Sheet 3 onco. 

4. A vizsgálat napja (november 14-e) előtt nyomtassunk elegendő számú kérdőívet (a várható 
betegszámnak megfelelően) és tegyük azt elérhetővé a vizsgálatban résztvevők részére. 

5. A Nutrition Day napján tájékoztassuk a betegeket a vizsgálatról, irassuk alá a beleegyező 
nyilatkozatot! Töltsük ki az osztályról (Hospital Questionnaires, Sheet 1a/b Unit és 1c 
Hospital) és az osztályon fekvő, minden 6 év feletti betegről a szükséges kérdőíveket 
(Hospital Questionnaires, Sheet 2,3). Ha aktív onkológiai beteg, akkor még: Oncology  
Questionnaires, Sheet 1 Unit, 2 onco, 3 onco. Töltsük ki a kimeneteli kérdőív betegadatait is 
az utánkövetés előkészítéséhez (30 Day – Outcome Evaluation)

6. Másnaptól vigyük fel az eredményeket a Nutrition Day honlapján található elektronikus 
felületre (belépés, adatbevitel)

7. 30 nappal a vizsgálatot követően töltsük ki a kimeneteli adatokat tartalmazó kérdőívet is 
(Hospital Questionnaires, 30 Day – Outcome Evaluation). Csak a kórházi kimenetel számít, 
nem kell a betegek elérni/felhívni. Vigyük fel a kimeneteli adatokat is a honlapon keresztül az
adatbázisba!

8. Töltsük le a saját osztályunkról készült összefoglaló értékelést (Unit report)!

9. Töltsük le a részvételt igazoló bizonyítványt (Certificate) és köszönjük meg minden kollégának
a részvételt !

Amennyiben kérdése van:

A vizsgálat magyarországi koordinátora: Dr. Nardai Gábor PhD, egyetemi docens (Budapesti Dr. 
Manninger Jenő Baleseti Központ; Semmelweis Egyetem). E-mail címe: nardai@hotmail.com


